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Dжанс 0,60 1 6,70 87
ТОГО ЗА ПОЛДНИК 36( ,11,84

8,11 39,40 274.32
4ТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 570 43,36 33,22 193.43 245,2

1ень 5

зАвтрАк вермишель молочная 200 7,зб 9.14 22.74
какао с молоком 200 5,12 142,1в 959
Вафли 0,64 0,56 68,42 36

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 42( 13,12 15,12 57,32 414,о2

зАвтрАк 2 Сок 100 0,10 0,10 11,4о 50
печенье 10 75 1 ,18 749 41 71 эб

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 1 0,85 1,28 18,89 91.71

оБЕд счпсклецкамиикvоице 200 9,02 lэZ 1 8.16 13

солянка овощная с кчрицей 20( 21 26 8,02
,16,14

'2q 
аэ

Компот из смеси сухофрукгов 2ot 0,04 0,00 14,10 53,64 868

хлеб пценичный 30 2.з7 0,з0 ,49 64,08 878

хлеб ржаной 50 3,з0 0,60 16,70 87 879

зА оБЕд 680 з5.99 16,44 79.59 607.6
,Iолдник

Винегрет овоlдной 2,28 15,20 10,02 186,18 100

Напиток из плодов циповника 200 пл, 0.,]  8 25,94 104,8€
,1014

)иеб пU.jеничный 30 14,49 64,08 378

)Феб ржаной 50 30 0,60
,16,70

в7 879
,того зА по 4з0 8,з7 16.28 67,{ 5 442,,|

4ТоГо 3А ДЕнЬ: 1 640 58,33 4Е 12 222,95

] ень ý

зАвтрАк лакароны с маслом и сахаром 2о( 7,98
,] 6

68,78 349.,16

чай 200 0,14 0.00 10.66 41 ,66 )42

ушка 0 1,о7 0,12 1 1

/ lТОГО ЗА ЗАВТРАК 9,19 28 86,56 4z4,72
зАвтрАк 2 ;ок 100 0,10 0,10 11,40 50 2_3

эченье 10 в 41

.lтого зА зАвтрАк 2 ,l8,89
91

эБЕд эчп картофельный с бобовыми 200 1 1,08 6,в0 15,64 ]  68,38 ZUo

/ляш 70 10,56 з,94 96,62 э9l
(аша гречневая рассыпчатая

,140
4, 10 4 з7 lo,Zo 129,04 1126

Морс 200 0,00 0,0с 9.98 37.9 25

клеб пшеничный 30 14,49 64,08

Клеб ржаной 50 J,JU 0, j0 ,16,70
87 379

,ТОГО ЗА ОБЕД 690 31,41 ,l6.з2 79.01
,1олдник

{ аша рисовая молочная 200 8,00 9,,]  6 з6,26 26а 1 143
(офейный напиток 200 0,46 0.48 2о,46 84,08 э58

fiеб пшеничный со сryщенным молоком 30 0,99 10,61 78

.lТОГО ЗА ПОЛДНИК 4з0 10,т4 10.63 67.33 400.66

1640 52.1 9 33,51 25 79 1500,1

ень 7

зАвтрАк { аша пшенная молочная 200 738 9,з0 2оз,42

чай 200 0,14 0,00 10,66 41 ,6€

хлеб пшеничный с маслом 27 1,7в з,54 io,52 1

,ТОГО ЗА ЗАВТРАК 427 9,30 12,84 43.52 з21,7в

зАвтрАк 2 ок 100 0,10 0.10 1,40 5с 2з
1еченье

0 lэ 1,18 7,49 41,71

,того зА зАвтрАк 2 0,85 ,1.28
18.89 91.71

эБЕд
эуп картофельный с мясными фрикадельками 200 10,42 1з,52 17о,42 224

Котлета рыбная 70 12,85 2,83 5,97 98,88 510
ель т 15о 3.01 4,27 24.а5 147,0з э92

компот из смеси сухофрчкrов 200 0 l0 14,10 эJ,о4 368

Клеб ржаной 30 0,60 16,70 8i 379

пшеничнь 30 0,30 '| 4,49 64,0€ з78

зА оБЕд 700 з1.! 88,вэ 621,05

полдник )упеник 80 11
,14,40 ,137,8€

Соус фруктовый из киселя 50 0,00 25

чай 200 0 0,00
,]  

0,66 1 э42

l/ lтого зА полдник з30 6,67 6,11 28,31 192.71

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ,1567
48,81 з6,45 179.55 1227,з1

ень 8

зАвтрАк каша манная молочная 7rэ 9,00 22,в8 202,22

какао с молоком 200 5,12 5,42 1о,со 142,1 э59

lли 20 0,64 0,56 ] 6 68,42 зб

,ТОГО ЗА ЗАВТРАК 42о 12,98 14 98 57,46 412,82

зАвтрАк 2 Яблоко 100 0,4с 9,80 41 12

/ того зА зАвтрАк 2 100 0,40 40 9 80 47

эБЕд Эчп веDмишелевый с кчDицей 200 1о,44 8,56 199,€ 208

]ы ленивые с курицеи и рисом 200 52,04 10,28 25 56 4а5,42 5зб

компот из смеси счхофрчктов 20( 0,04 0,00 14
,] 0

53,64 368

хлеб пшеничный 30 2,з7 30 14,4э 64.0€ з78
Хлеб ржаной 50 0,60 lб,/U 87

l4того зА оБЕд 680 68,19 19,74 91.09 809.94

полдник Пирожок с повидлом 80 8,88 ,86 56,91 346.01 1о52
Кисель 0,00 ,00 50,62 88з

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 8,88 8,86 70,01 з96,63

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1480 90,45 43,98 228,зб 1 666,39

энь 9

зАвтрАк Каша гречневая молочная 200 l ,эz 9,э0 11

Чай 2о\ 0,14 0,00 10,66 41,66 942

ушка ] 0 1,а7 о,12 зэ,9 1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 8.7:

зАвтрАк 2 йоryрт питьевой 180 2,70 10,62
,102,6

966

)го зА зАвтрАк 2 180 7,38 10.62 102,6

щи с мясом и сметанным сочсом. 18 9,46 8,48 57

Тефтели мясные, 70 16,02 12.96 19в,57 olo

I
I




